UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCION DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACION DE MENU DEL 25 AL 30 DE NOVIEMBRE 2024

PESERIECIA LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30
SOYA MACA C/ LECHE MACA C/ AVENA SOYA C/ LECHE IWENA C/ LECHE IAVENA
LECHE JUGO DE PAPAYA FRUTA JUGO DE PAPAYA FRUTA ICAFE
PAN C/ POLLO C/ APIO | PAN C/ PAN C/ SALTADO DE POLLO PAN C/ ATUN (2) PAN C/ PAVO C/SARSA PAN C/ CHICHARRON C/
e S PAN C/ MANJARBLANCO | HAMBURGUESA PAN C/ CAMOTE FRITO CRIOLLA (2) ICAMOTE FRITO C/ SARSA
Qv > 1
i C/ PAPAS FRITAS ICRIOLLA {2)
| PANC/
| MERMELADA
55,0 kAL Inau,o KCAL 4E3,2 KCAL a1, 5 kel 10,2 KCAL 53,0 kCAL
VALOR NUTRICIONAL L 7.0 G PROTEINAS 15,2 G PROTEINAS 14,7 G PROTEINAS 15,1 G PROTEINAS 16,2 G PROTEINAS 12,2 G PROTEINAS
12 506 UPIDOS 14,2 G LPIDOS 12,2 G LiPIDOS 13,0 G LiPIDOS 12,1 G UPIDOS 12,06 {iPIDOS
E7.5G. CARBOHIDRATOS B8,0G. CARBOHIDRATOS 5 7 G. CARBOHIDRATOS 56,0 G. CARBOHIGRATOS Ef 3 G. CARBOHIDRATOS 58, 7 G. CARBOHIDRATOS
PAPA EN CREMA DE ROCQTO WANTAN EN SALSA DE SOPA DE FRIJOLES SOPA DE GALLINA SOPA DE VERDURAS ENSALADA FRESCAS
TAMARINDO
8 / S ESPANO S c/ / !
AJl DE MARISCOS ¢/PAPA GARBANZOS A LA ESPANOLA ALTADQO DE POLLO C/ PAPAS PANAMITO C/ PAVO AL SECO DE POLLO C/ YUCA
= UnSilh o i i S SANCOCHADA SANCOCHADA JUGO
S HORNO
= FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
2' CHICHA MORADA TORONJIL HIERBA LUISA MANZANILLA INFUSION DE HIERBA LUISA ICEBADA
VALOR NUTRICIONAL 11800 RCAL 1,195.0 KCAL 1,153 0 KCAL 1.170,0KCAL . 1760 KCAL 1,178, 0 KCAL
ho.0 G PROTEINAS l41,7.G PROTEINAS 40,3 G PROTEINAS b1,2 6 PROTEINAS 01,3 G PROTEINAS (9.0 G. PROTEINAS
58,2 G LIFIDOS Bi,1 5 LIPIDOS 855G LIPIDOS 39,6 G LimDOs F9.5 G LIPIDOS (9.5 G LPIDOS
EE?.S G. CARBOHIDRATOS [162,5 G. CARBOHIDRATOS {1 58,0 G. CARBOHIDRATOS Eﬂl.& G. CAREOHIDRATOS 50,5 G. CARBOHIDRATOS 1 78,0 CAREOHIDRATOS
FIDEOS AL ALFREDO C/ | LENTESITAS C/ POLLO AL PMILANESA DE  POLLO C/ IARROZ C/ POLLO C/ ENSALADA TALLARIN ROJO CON PAVO AL
HAMBURGUESA | HORNO ENSALADA RUSA MAZAMORRA DE GUINDONRES JUGO
IMAZAMORRA DE SEMOLA MAZAMORRA DE GELATINA  lARROZ C/ LECHE INFUSION MAZAMORRA MORADA
c EMOLIENTE INFUSION NFUSION INFUSION
E
N
A |
|
b20,1 kAL 722 kAL 31 KAl ras,s KoL 10,5 KCAL
5.0 G PROTEINAS 18,40 G PROTEINAS 4,40 G PROTEINAS h2 7 G PROTEINAS 15,7 G PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL ho,70 6 LIFDOS o9 LmMDos ho,52 G UPIDOS. h1,25 G UpDOS 111,70 G LIPIDOS
5,5 G. CARBOHIDRATOS 57,4 G. CARBOHIDRATOS }126,4 5. CARBOHIDAATOS 7,2 G. CARBOHIDRATOS 5,3 G. CARBOHIDRATOS
A
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Mg. Inga A. Yaneth PS> Shg, Villa EI Salvador, 20 de noviembre del 2024
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